Un centre
innovant de
bien-étre
par le froid

Situé av 20 boulevard Victor-Hugo,
Cryotera est un centre spécialisé
dans les thérapies par le froid et
ainsi que la pressothérapie.

Ouvert fin 2021, elle a été lo sep-
titme entreprise Cryotera en France
& proposer ces services sur une
vingtaine avjourd’hui. Ce centre est
méme unique dans la région Limou-
sin, car il est le seul péle & offrir des
soins de cryothérapie.

« On a méme des personnes qui
viennent dAuvergne chez nous car il
n'y a pas de pdle du froid dans cette
région », souligne Emeric Verdavaine,
directeur du centre de Limoges.
Cryotera se positionne donc comme
un acteur important du bien-&tre et
de la santé, en particulier pour les
personnes recherchant des solutions
différentes et non invasives dans l'op-
tique d'améliorer leur qualité de vie.
« Nous accompagnons des particu-
liers, mais pas seulement. De nom-
breuses structures sportives, ou des
entreprises, viennent ici De plus,
nous avons aussi un partenariat avec
le Centre de la douleur du CHU de
Limoges ainsi que le Péle Santé de
Beaublanc », précise-t-il.

Des services variés

Cryotera offre une large gamme
de services, tous basés sur I'utilisa-
tion du froid ou de la pression pour
répondre aux bescins divers de ses
clients.

Parmi les soins proposés, la eryothé-
rapie du corps entier est ce pour
quoi le centre est connu. Ce traite-
ment consiste & exposer lensemble
du corps & des températures trés
basses. Cette technique est parti-
culiégrement efficace pour soulager
la douleur, réduire l'inflammation, et
favoriser la récuperation musculaire,
en stimulant la circulation sanguine.

« Pour ce service, nous n'utilisons pas
d'azote. Le froid créé est entiérement
électrique. En captant de lair exté-
rieur, nous recréons un environnement
avec un froid sec. Ainsi, nous évitons
les risques de brilure par azote, puis
cette technique permet de tout tra-
vailler en méme temps et de fagon
précise », ajoute Emeric Yerdavaine.
Pour des besoins plus ciblés, Cryote-
ra propose également la eryothéra-
pie localisée, qui sapplique sur des
zones spécifiques du corps, idéal
pour traiter des douleurs chroniques,
des blessures sportives ou des ten-
sions musculaires localisées.

Une autre application proposée est
le eryofaciale, un soin du visage uti-
lisant la cryothéropie pour resserrer
les pores et améliorer lapparence de
la peau. Gréce & l'effet du froid, cette
derniére retrouve de |'élasticite et un
meilleur éclat.

Cryotera se distingue également en
proposant la eryolipolyse, une tech-
nique pour l'amincissement.

« Ce soin consiste & appliquer un froid
intense sur des zones spécifiques du
corps afin de réduire les graisses lo-
calisées. Le froid cristallise et détruit
les cellules graisseuses, qui sont en-
suite éliminées naturellement par ['or-
ganisme », indique le directeur.

En complément de la cryothérapie,
I'établissement propose également
la pressothérapie, un traitement &
pression qui favorise la circulation
sanguine et lymphatique. « Ce sont
comme de grandes chaussettes qui
montent jusqu'd la ceinture abdomi-
nale. Ce service est particuliérement
apprécié des personnes souffrant de
jambes lourdes. Parmi nos clients
qui lutilisent, nous avons beaucoup
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Avec le point lumineux, Emeric
contrdle le froid pour réaliser
une crycthérapie localisée.
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de commergants aux alentours qui
viennent pendant leur pause pour
se soulager. La séance dure trente
minutes et permet dalléger bien des
maux ».

Depuis trois ans, Cryotera est utilisé
par des sportifs mais aussi des par-
ticuliers, avec Emeric et son équipe
qui sont & 'écoute et aux petits soins
pour chaque personne qui passe les
portes de l'établissement. Ils pro-
posent des solutions adaptées aux
bescins, tout en profitant d'un cadre
moderne et accueillant.

Suite & l'accident qui a eu lieu mi
avril lors d'une séance de cryo-
thérapie & Paris, Emeric tient a
8tre rassurant : « Nous n'utilisons
pas de technique & base dazote,
il n'y a donc pas de risque de
fuite. Le froid créé est entiére-
ment électrique. Ce type dacci-
dent ne peut pas arriver sur une
cryothérapie électrique.

De plus, nos équipements sont
certifiés CE et fabriqués en Eu-
rope. lls respectent les normes
de sécurité en vigueur. Chaque
séance chez Cryotera est enca-
drée, surveillée, sécurisée, avec
un respect strict des contre-indi-
cations et des protocoles. ».
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